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Wir erweitern unser Leistungsangebot
im Bereich der Stimmtherapie.

Anika Kolk, seit 2021 in unserer Praxis
tatig, hat sich auf Stimmtherapie spezialisiert.

« staatlichgeprifte Logopadin
« Bachelor of Science Logopéadie
+ nebenberuflich Stimm- und Sprechtrainerin



Die Therapie erfolgt patientenzentriert.
Nach der Anamnese und einer
ausflhrlichen Diagnostik werden
gemeinsam individuelle Therapieziele

und Schwerpunkte abgeleitet.

Wann wird Stimmtherapie benétigt?
Bei andauernder

- Heiserkeit

- Trockenheitsgefiihl im Hals

- Rausperzwang

- Stimmermuidung

- Stimmverlust

- Sprechanstrengung

- Schmerzen beim Sprechen

- KloBgefiihl im Hals

Mogliche Ursachen fiir Stimmstorungen:
- falscher Stimmgebrauch

- zu hohe Stimmbelastung

- Infekte

- psychische Belastung / Stress

- Verletzungen am Kehlkopf

- Ldhmung der Kehlkopfmuskeln

- Refluxerkrankung

Wenn Sie Stimmtherapie bendtigen,
wiirden wir uns freuen, wenn Sie uns

kontaktieren.



